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Immanuel Krankenhaus Berlin
Rheumatologie und Klinische Immunologie
und Zentrum fiir ambulante Rheumatologie
(Dispensaire)

Lindenberger Weg 19 - 13125 Berlin-Buch

Tel. (030) 94792 - 0 - Fax (030) 9 47 92 - 288

S-Bahnhof
BIn-Buch/S2 %

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
S-Bahnhof Berlin-Buch (S2) zu Fu® (15 Minuten)
Richtung Wiltbergstrafe, rechts halten, Kreuzung
links, bis zur FuRgangerampel, Strafte iberqueren
in die Karower Strae, ndchste Kreuzung links.
Auf dem Kliniken-Campus (Hufeland- Geldnde)
befinden sich rechts Haus 201 und 203

oder

Bus Nr. 351 in Richtung ,Robert-Réssle-Strafde®,
Haltestelle ,Lindenberger Weg* (zwei Haltestel-
len), StraRe Uiberqueren, erste Auffahrt links
abbiegen auf den Kliniken-Campus (Hufeland-
Gelande), links halten bis zum Ende , rechter Hand
Haus 201 und 203.

DEM LEBEN ZULIEBE
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Sklerodermie

Informationstag fir
Patienten und Interessierte

24. September 2014

15.00 bis 18.00 Uhr
Lindenberger Weg 19 - Haus 201
13125 Berlin-Buch



Liebe Patienten,
Angehdrige und Interessierte,

Die systemische Sklerose oder ,Sklerodermie* ist eine
seltene Erkrankung, die aber Menschen aller Lebensal-
ter betreffen kann, sogar Kinder. Sie beginnt in typi-
schen Féllen als Durchblutungsstérung mit Weifs- und
Blauwerden der Finger (Raynaud-Phdanomen) sowie als
Hautkrankheit mit zunehmender Verdickung des
Unterhautgewebes im Fingerbereich. Grundsatzlich ist
die systemische Sklerose jedoch eine Systemerkran-
kung vor allem des Bindegewebes und der Blutgefafe
und geht mit verschiedensten Autoimmunverdanderun-
gen einher. So sind neben der Hautbeteiligung auch
andere Organe betroffen, z.B. die Gelenke, die Lunge,
der Magen-Darm-Trakt und die Nieren.

Die Behandlungsmoglichkeiten der unterschiedlich
betroffenen Organe haben sich in den letzten Jahren
deutlich verbessert, auch wenn es leider noch keine
Heilung fir diese Erkrankung gibt. Hier wollen wir
Sie Giber die neuesten therapeutischen Entwicklun-
gen informieren und Gelegenheit geben, Spezialis-
ten aus Pflege, Physiotherapie und Arzteschaft Ihre
Fragen zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

lhr Team des Immanuel Krankenhauses Berlin

Vortrage zu folgenden Themen:

Das Raynaud-Phinomen und die systemische
Sklerose aus dermatologischer Sicht

Dr. med. Kerstin Lommel, Chefarztin Klinik
Dermatologie und Allergologie, Helios Klinikum
Berlin-Buch

Klinik und Diagnostik der systemischen Sklerose
Dr. med. Hans Bastian

Ergotherapie bei systemischer Sklerose

Kathrin Adamski, Ergotherapeutin

Therapie der systemischen Sklerose

Dr. med. Aaron Juche

Krankheitsbewdltigung bei systemischer Sklerose
Doris Arndt und Annett Kriigel, Psychologinnen

Wir bieten Ihnen ein breites Angebot zum Mitmachen und
zum Austausch mit Spezialisten aus unserer Einrichtung.

Informationen und Angebote:

Arztliche Sprechstunden
Kapillarmikroskopie

Gelenkultraschall

Erndhrungsberatung
Knochendichtemessung

Offene Gesprachsgruppe
Sozialberatung

Patientenfiirsprecher

Ergo- und Physiotherapie (TherapieWelt)
Selbsthilfegruppen

Fir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Die Veranstaltung wird
unterstiitzt durch:

MSD Sharp & Dohme GmbH (500 €)
Roche Pharma AG (500€)



